
©Sustainable Forestry Initiative Inc. Adaptado de la Actividad 25: Aves y gusanos de la  
Guía de actividades de educación ambiental para preescolar hasta 8.º grado de Project Learning Tree.

www.plt.org
¡Un aprendizaje divertido!
Fomente en la escuela de los niños la incorporación del aprendizaje al aire libre.
Para obtener más ideas y materiales de actividades en inglés:
• Asista a un taller de PLT en www.plt.org/state-network/.
• Visite shop.plt.org.

La naturaleza es una gran maestra, y hacer que los niños aprendan y jueguen al aire 
libre es bueno para sus cerebros y sus cuerpos. Pruebe esta actividad al aire libre 
de Project Learning Tree®. ¡Es segura, divertida y educativa!

Project Learning Tree®  
(PLT) es una iniciativa  
de Sustainable 
Forestry Initiative. 

Aves y gusanos   
En esta actividad, los estudiantes descubrirán el valor del camuflaje mientras imaginan ser un pájaro 
en busca de gusanos de colores.

Muchos animales “combinan” con el color de su entorno. Toda coloración, forma corporal o conducta 
que ayuda al animal a esconderse se llama camuflaje. Con la ayuda de algunos simples elementos 
caseros, puede llevar a los niños a explorar este concepto al aire libre. Recolecte cantidades iguales 
de objetos pequeños y biodegradables de, al menos, tres colores distintos que puedan usarse para 
representar “gusanos” en un entorno exterior. Tenga en cuenta que puede usar pasta tricolor, pedazos 
de hilo o tiras de papel. Una vez que estén afuera:

• Esparza o esconda los objetos de colores (“los gusanos”) en un área definida.

• Pida a los niños que “vuelen” como pájaros y encuentren los “gusanos”.

• Haga un cuadro o gráfico para registrar visualmente los hallazgos de los niños.

Si el primer intento fue sobre el pasto, intente lo mismo pero en el asfalto o dentro de un área 
forestada. Si trabaja con muchos niños, diseñe una carrera de postas para encontrar los “gusanos” 
esparcidos. El equipo ganador es el primero que consigue que todos los integrantes tengan, al menos, 
un gusano. Es probable que los niños encuentren primero los objetos que están menos camuflados. 
Luego de completar esta actividad, pregúnteles lo siguiente:

• ¿Qué color fue más fácil de percibir? ¿Cuál fue el más difícil? ¿Por qué?

• ¿Había un patrón en el orden en el que se encontraron los diferentes “gusanos” de colores?

¿Sabían que el caparazón 
moteado de la tortuga de caja 
se mimetiza con las manchas de 
los rayos del sol sobre el suelo 
del bosque? Desafíe a los niños 
a encontrar “tortuga de caja” en 
esta sopa de letras, junto con los 
otros organismos camuflados a 
la derecha.
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Conectar a los niños con la naturaleza
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