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¡Un aprendizaje divertido!
Fomente en la escuela de los niños la incorporación del aprendizaje al aire libre.
Para obtener más ideas y materiales de actividades en inglés:
• Asista a un taller de PLT en www.plt.org/state-network/.
• Visite shop.plt.org.

La naturaleza es una gran maestra, y hacer que los niños aprendan y jueguen al aire 
libre es bueno para sus cerebros y sus cuerpos. Pruebe esta actividad al aire libre 
de Project Learning Tree®. ¡Es segura, divertida y educativa!

Project Learning Tree®  
(PLT) es una iniciativa  
de Sustainable  
Forestry Initiative. 

Todos necesitamos árboles
Con frecuencia, los niños se sorprenden al aprender la cantidad de productos que provienen de los árboles. 
Use esta actividad para ayudar a que los niños aprendan cómo dependemos de los árboles en nuestras 
vidas diarias.

Salga a caminar con los niños y lleve una mochila pequeña con algunos productos provenientes de árboles, 
por ejemplo, frutas (manzana, naranja, banana), un lápiz y un cuaderno o un libro, protector solar y goma 
de mascar. Tome una rama caída de un árbol y pregunte de dónde proviene (un árbol). Coman la fruta 
y pregunte a los niños de dónde proviene (¿una tienda, un árbol?). Pídales que piensen en otros artículos 
que provienen de los árboles. Debatan sobre los productos que, a menudo, no asociamos a los árboles; 
use los ejemplos que trajeron en la mochila. Haga preguntas críticas, como las siguientes:

• ¿Hoy han usado algo que provenga de los árboles?
• ¿En qué se parecen y se diferencian los productos que provienen de los árboles?
• ¿Qué es lo que más les gusta de los árboles?

Además de brindarnos madera, papel, alimentos y otros productos, los árboles son muy valiosos 
para nuestras comunidades. Caminen por el barrio y busquen árboles y arbustos recién plantados. 
¿Cómo se los protege? Busquen un lugar sin árboles y compárenlo con una zona poblada de ellos.  
¿Qué lugar les gusta más? ¿Por qué?

Si desean consultar una historia para niños sobre los dones de los árboles y nuestra responsabilidad 
de cuidarlos, vean The Tree Farmer (El leñador), de Chuck Leavell y Nicholas Cravotta, 2005, 
ISBN: 1893622169. 

Completen esta sopa de letras y descubran diez productos que provienen de los árboles.  
Abajo encontrarán las respuestas. 
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Respuestas: canela, casa, chocolate, guitarra, lápiz, libro, manzana, periódico, postal, silla

Conectar a los niños con la naturaleza

http://www.plt.org/state-network/
http://shop.plt.org

